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Czym sg koronawirusy?

Rodzaj wiruséw, nalezacych do podrodziny Coronavirinae
z rodziny Coronaviridae w rzedzie Nidovirales. Wyodrebnia
si¢ 1ch cztery rodzaje: alfa-, beta-, delta- oraz gamma-
koronawirusy.

Koronawirusy sa trudne w hodowli in vitro — niektore

szczepy rosna tylko na hodowlach ludzkich komorek
tchawicy. B 4B




Budowa koronawirusow

Koronawirusy posiadaja ostonke oraz pojedyncza nic
RNA, a rozmiar genomu znanych koronawirusow
jest wartoscia niezwykle duza jak na wirusy RNA.
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Zrédto: (EPA/CDC/C.S. GOLDSMITH AND A. TAMIN/NATIONAL INSTITUTES OF HEALTH)



Koronawirusy zwierzece

Koronawirusy zakazajq ptaki 1 ssaki, powodujac
liczne choroby uktadu oddechowego, nerwowego,
narzadow wewnetrznych czy ukladu pokarmowego.




Zmiennosc koronawirusow

Koronawirusy cechuja si¢ duzym rozpowszechnieniem i
czestoscig wystepowania, duzym zroznicowaniem
genetycznym 1 czestym wystepowaniem rekombinacji.

Zrédto: (EPA/CDC/C S. GOLDSMITH AND A. TAMIN/NATIONAL INSTITUTES OF HEALTH)



Koronawirusy ludzkie
SARS

Grozny gatunek ludzkiego koronawirusa zidentytikowano
w 2002 roku w chinskiej prowincjt Kwantung
(Guangdong). Wirus SARS-CoV, nazwano tak od
wywolywanego przez niego zespotu SARS- (ang. Severe
Acute Resprratory Syndrome)- zespo! ciezkie) niewydolnosci
oddechowej. Do 31 lipca 2003 roku potwierdzono 8096
przypadkow choroby 1 774 smierci z powodu SARS.
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MERS

Nastepnym zidentyfikowanym wirusem byl MERS-
CoV, wyizolowany po raz pierwszy od chorego w 2012
roku w szpitalu w Dzuddzie (Arabia Saudyjska),
nalezacy do rodzaju koronawiruséw- wywolujacych
MERS- (od ang. Middle East Respiratory Syndrome-
Bliskowschodni zesp6t oddechowy. Do 21 lipca 2017
roku potwierdzono 2 040 przypadkéw choroby 1 712
Smierci z powodu MERS.
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Wirus SARS-CoV-2




Wirus SARS-CoV-2

Wirus SARS-CoV-2 — wirus RNA nalezacy do
rodziny koronawiruséw, z pojedyncza niciag RNA.

Wirus przenosi si¢ droga kropelkowa 1 u niektorych
chorych wywotuj




Odkrycie SARS-CoV-2

Zachorowania powodowane niezidentyfikowanym wirusem

rozpoczely si¢ w grudniu 2019. Odnotowano wowczas grupe
pacjentow clerpigcych na zapalenie ptuc nieznanej etiologii.

W dniu 7 stycznia 2020 potwierdzono oficjalnie, ze zachorowania
powoduje nowy wirus z rodziny koronawirusow nazwany
prowizorycznie 2019-nCoV, a 5 dni pézniej dysponowano juz jego
zsekwencjonowanym genomem.




Objawy infekcji SARS-CoV-2

S,
¢ MEDICOVER

JAKIE OBJAWY

MOGA WSKAZYWAC

sZAKAZENIE
KORONAWIRUSEM?

Pierwsze objawy zakaZenia s podobne do objawéw grypy. Dopiero
po kolejnych okoto 4 dniach wystepuja petne symptomy, takie jak:

* TRUDNOSCI Z ODDYCHANIEM, DUSZNOSC
* WYSOKA GORACZKA

» BOL GEOWY

» NASILONY KASZEL

* ZNACZNE OStABIENIE

Jezeli wystapia u Ciebie powyiZsze objawy | bytes w regionie wystepowania
zachorowan w ostatnich 14 dniach (lub miates kontakt z osobg chorg
na infekcje drég oddechowych, u ktérej podejrzewano lub potwierdzono
zakazenie wirusem 2019-nCoV) skontaktuj sie z lekarzem!



Diagnostyka SARS-CoV-2

By wykry¢ koronawirusa u pacjenta z podejrzanymi
objawami, wykonuje si¢ test genetyczny z materiatu

pobranego z gornych 1 dolnych drog oddechowych.




Leczenie SARS-CoV-2

Obecnie nie istnieje leczenie przyczynowe, zalecane

jest leczenie objawowe.

Chinska Narodowa Komisja Zdrowia poinformowata w styczniu,
ze do leczenia nowego wirusa z Wuhan mozna wykorzystywac leki
stosowane w leczeniu pacjentow zakazonych wirusem HIV.




Szczepionka przeciw SARS-CoV-2

Nad szczepionka pracuja juz m.in. naukowcy z Wielkiej
Brytanii. Zaktadaja, ze moze by¢ ona gotowa za kilka miesigcy.
Latem majq zosta¢ przeprowadzone testy na ludziach.

Juz w styczniu organizacja pozarzadowa Coalition for Epidemic
Preparedness Innovations oglosita rozpoczecie prac nad trzema
szczepionkami przeciw koronawirusowi z Wuhan.




SARS-CoV-2 =2 COVIDI9

Koronawirus SARS-CoV-2 wywoluje chorobe;
COVID19- ""co" w nazwie oznacza korone, "'vi"'
wirus, a *'d"™ - disease (ang. choroba). Liczba 19
wskazuje rok jej pojawienma si¢ - 2019.




Jak ustrzec si¢ wirusa?

JAK ZAPOBIEGAC ZAKAZENIU

ZAWSZE PAMIETAJ O PONIZSZYCH ZASADACH:

unikaj bezposredniego kontaktu z osobami
chorymi, wykazujacymi objawy chorab
uktadu oddechowego, takie jak kaszel

i kichanie

czesto my| rece woda z mydtem przez
co najmniej 20 sekund

unikaj dotykania oczu, nosa lub ust rekami

zostan w domu, gdy jestes chory, np. gdy
wystepuja objawy podobne do przeziebienia

przed podrozg w tereny wystepowania
zakazen wirusem 2019-nCoV sprawdz
informacje na stronie WHQO lub skonsultuj
sie Z lekarzem medycyny podrézy

MEDICOVER

przestrzegaj i ucz innych tzw. ,etykiety kaszlu"
czyli zastaniania w trakcie kaszlu czy kichania
nosa i ust, najlepiej chusteczka jednorazowa lub
przedramieniem

uzywaj do dodatkowe] higieny rak zelu
antybakteryjnego lub chusteczki jednorazowe
Z dodatkiem alkoholu;

unikaj dzielenia sie jedzeniem, piciem i naczyniami

regularnie czysc | dezynfekuj uzywane przedmioty
i powierzchnie

unika) kontaktow zarowno ze zwierzetami, jak
i ich wydalinami, szczegdlnie podczas podrozy




Higiena rak

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepla Namydl| obydwie splec palce
woda. Natoz wewnetrzne . i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni. \

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni ) nadgarstki.
druga reka =, wnetrzem drugiem

i na przemian. 3 dtoni i na przemian.

Splucz starannie

dtonie, zeby usunac

mydto. Wysusz je Catkowity czas:
starannie. 30 sekund

Gtowny Inspektorat Sanitarny




Chron siebie i innych
przed zachorowaniem

Umyj rece:

po kaszlu lub kichaniu

podczas opieki nad chorym

przed, w trakcie
| po przygotowaniu positku

przed jedzeniem
po skorzystaniu z toalety

kiedy rece sg widocznie zabrudzone

po pracy ze zwierzetami
lub odpadami zwierzecymi




Aktualna sytuacja
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Do 5.03.20. odnotowano ponad 95 425 potwierdzonych przypadkéw zakazenia
koronawirusem (SARS-CoV-2), 3286 osdb zmarto.

W dniu 4.03.2020 w Zielonej Gorze stwierdzono pierwszy przypadek zakazenia
SARS-CoV-2 w Polsce.



Potwierdzone przypadki koronawirusa na swiecie

Stan na: 5 marca 2020. Kliknij na wybrane panstwo lub skorzystaj z wyszukiwarki po lewej stronie mapy
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Szerzenie si¢ zakazen wirusem SARS-CoV-2

COVID-2019 Coronawvirus
confirmed cases by country/fregion




ZARAZLIWOSG KORONAWIRUSA

natle innych chordb

Zarazliwosc danej choroby jest mierzona tzw. bazowym wspotczynnikiem reprodukdii
(skrotowo nazywanym RO). Wspotczynnik okresla srednig liczbe osob,
ktore jest w stanie zainfekowac jedna osoba chora
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Potwierdzone przypadki zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 w Chinach

kontynentalnych do 11 lutego 2020
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Nowe przypadki oraz wyzdrowienia
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Nowe przypadki zakazen koronawirusem poza Chinami
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KORONAWIRUS powoduje goraczke, kaszel, duszn

bdle miesni | zmeczenie.

Przenosi sie drogag kropelkows, a wiec podczas kaszlu, kichania
CZy mowienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?

Czesto myj rece, uzywajgc mydta i wody.

Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

Zachowaj co najmniej 1 metr odleglosci od osdb,
ktore kaszlg i kichaja.

Jesliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus
masz objawy choroby lub miates kontakt z osoba
zakazona, po icznie o tym stacje
; sie do oddziatu

Infolinia NFZ

800 190 590

www.gov.pl/koronawirus




Sl w ciggu ostatnich 14 dni byte$ w miejscu gdzie wystepuje

KORONAWIRUS

| zaobserwowates u siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:

bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng

lub
w przypadku nasilonych objawéw zadzwori pod numer alar
lub zgtos$ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego - najblizszy oddziat
Bolestawiec Watbrzych

Zespdt Opieki Zdrowotnej Specjalistyczny Szpital im. dra A. Sokotowskiego
ul. Jeleniogoérska 4, tel. 75/ 73 80 120 ul. Sokotowskiego 4, tel. 74/ 64 89 806

Wroctaw Wroctaw
Uniwersytecki Szpital Kliniczny Klinika Wojewodzki Szpital Specjalistyczny
Pediatrii i Chordb Infekcyjnych im. J. Gromkowskiego 4
ul. Chatbinskiego 2-2a, tel. 71/ 770 31 51 ul. Koszarowa, tel. 519 338 486

INFOLINIA NEZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800 190 590
PAMIETA) !
W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jes

«1umu unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie
wirusa.

NIE ZGLASZAJ SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (c
/ z—‘f’ﬂ"lﬂ!P) anl nie udawaj SIQ do szpitala hez ,“4e§niejsze

_h pozost

$rodkiemn odkazajagcym na bazie alkoh
i ust.
czkg kiedy kaszlesz. g

Ministerstwo Zdrowia




Czy paczki z Chin sa bezpieczne?

Szansa na to, ze koronawirus zostanie
przywieziony z Chin na paczce, jest
mikroskopijna, niemal zerowa.

Paczki sa bezpieczne, bo zanim zostana dostarczone do
Polski, wirus zginie. Czas jego utrzymywania si¢ na
powierzchni zalezy od wilgotnosci i temperatury
powietrza, ale nie jest to taki czas, ktory wystarczytby na
dotarcie wirusa do naszego kraju — powiedzial Jan
Bodnar, rzecznik prasowy GIS-u.
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