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— SOLIDARNI W PANDEMII

PROGRAM WSPIERAJ SENIORA - SOLIDARNOSCIOWY KORPUS WSPARCIA
SENIOROW powstat z myslg o osobach 70+. Mogg one uzyskaé niezbedng pomoc w czasie
pandemii, bez koniecznosci wychodzenia z domu. W ramach programu seniorom dostarczane
bedg artykuty podstawowej potrzeby, w tym artykuty spozywcze, srodki higieny osobistej.
Koszty zakupow pokrywa senior. Program Wspieraj Seniora — Solidarnosciowy Korpus Wspar-

cia Senioréw bedzie realizowany do 31 grudnia 2020 r.

\ Jak skorzystac ze wsparcia?
\ \ Wystarczy kontakt z dedykowang infolinig 22 505 11 11

Wiecej informacji na stronie: www.wspierajseniora.pl
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koronawirusa dostepne s E N ' o R A

s3 na rzgdowej stronie: ADAMED FepeaALs SrowaRzTsEch

www.govVv.pl/web/koronawirus

FIRMA ADAMED JEST
PARTNEREM TYTULARNYM

OGOLNOPOLSKIEJ FEDERAC)I STOWARZYSZEN

JAK CHRONIC SIE PRZED COVID'19? UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU
Fundacja Adamed uruchomita kampanie
edukacyjng, ktorej celem jest zwiekszenie
www.federacjautw.pl

Swiadomosci zagrozenia Kkoronawirusem www.adameddlaseniora.pl

oraz sposobdow, w jakie mozna sie chronic

przed zakazeniem. Na potrzeby kampanii,

ktérg rozpoczeta sie 24 pazdziernika, przygotowano filmy oraz materiaty

6 e edukacyjne. Chcesz dowiedzie¢ sie jak przebiega choroba,
-~ kto choruje na COVID-19, czym jest burza cytokinowa oraz jakie

. ‘ s3 powiktania, a takze jakie s objawy zakazenia?

Obejrzyj film edukacyjny — kliknij TUTAJ.



https://wspierajseniora.pl/
https://fundacjaadamed.pl/covid-19/
https://fundacjaadamed.pl/covid-19/
https://www.gov.pl/web/koronawirus

— TECHNOLOGIA W StUZBIE ZDROWIA

PULSOKSYMETR to urzagdzenie elektroniczne stuzgce
do nieinwazyjnego pomiaru saturacji krwi. Stuzy do okresle-
nia poziomu natlenienia organizmu. Gdy wskaznik spadnie
ponizej 90% nalezy jak najszybciej wezwaé karetke,
bowiem pojawia sie stan zagrazajgcy zyciu.

Wiecej na temat dziatania i zastosowania pulsoksymetru —
kliknij TUTAJ.

TRZY RUCHY BY NAPISAC WIADOMOSC.

Dzieki aplikacji ParrotOne osoby niepetnosprawne,
starsze bedg mogly komunikowac¢ sie szybciej i fatwiej.
Aplikacja utatwi komunikacje osobom z ograniczong
sprawnoscig rak i dtoni. Komunikator pozwala
na ograniczenie do minimum liczby ruchéw potrzebnych
do pisania wiadomosci. W samej Polsce ParrotOne moze
pomdéc nawet 5 milionom oséb.

Wiecej informacji TUTAJ.

NOWOCZESNA TECHNOLOGIA CHRONIACA PRZED KORONAWIRUSEM WKRACZA
DO POLSKI.

Jej efektem sg pierwsze na swiecie samoodkazajgce
sie maseczki. Ich wyjgtkowos¢ polega na tym, ze
wykorzystana do produkcji maseczek tkanina, nie tyl-
ko chroni przez rozprzestrzenianiem sie wirusa
i bakterii, lecz je dezaktywuje i zabija. Skuteczno$é
jest blisko 100% — wynika z testéw renomowanych
europejskich i amerykanskich instytutow badaw-
czych. Maseczki skfadajg sie z 3 warstw. Jedna petni
role filtra, stanowigcego zapore dla bakterii, wirusow
oraz tkwigcych w powietrzu zanieczyszczen. Dwie
pozostate dziatajg zabdjczo na mikroby.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej kliknij TUTAJ.



https://www.medonet.pl/zdrowie,pulsoksymetr---dzialanie-i-rodzaje,artykul,1726456.html
https://www.parrotone.com/
https://zdrowy-senior.org/nowoczesna-technologia-w-walce-z-koronawirusem/

— ZDROWIE W CZASIE PANDEMII

Zagrozenie  koronawirusem jest realne
i kazdy chciatby sie przed nim uchronic.
| Na wzmocnienie odpornosci nie ma prostej

L T T T
H T i btyskawicznej metody. Mozna jednak

l\ zoptymalizowaé¢ prace uktadu odpornoscio-
wego, stosujgc odpowiednig diete.

Co nalezy jes¢ by poprawi¢ funkcjonowa-
nie ukladu immunologicznego?
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Przeczytaj artykut: kliknij TUTAJ.

Jak dba¢ o prawidiowy oddech w czasie pandemii? Jak go wzmacniac, pogtebiac,
by moc lepiej dotleni¢ organizm? O tym mozna dowiedzie¢ sie zaglgdajgc na strone
www.glebokioddech.pl, gdzie znajdujg sie opisy ¢éwiczen i filmy instruktazowe, pokazujgce

jak prawidtowo oddychac.

W czasie pandemii duzo czasu przebywamy w domu. Nasza aktywnos¢ spada, ogranicza sie
czesto jedynie do wychodzenia po zakupy. Jak zadba¢ o naszg kondycje fizyczng, by wzmoc-

ni¢ organizm? Najlepiej ¢wicz, codziennie przez kilkanascie minut.

Krajowa lzba Fizjoterapeutéw i Minister-
stwo Zdrowia opracowali program profilak-
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tyczny pn. ,,Aktywny senior w domu”. o (J
Jest to zestaw kilkunastu bezpiecznych x
¢cwiczen, ktére seniorzy mogg wykonac

w domu. Cwiczenia zostaty przygotowane

przez fizjoterapeutdw, na co dzien pracuja- ® o) \eo) © ® [ )
cych z pacjentami geriatrycznymi, neurolo- ( ? w
gicznymi czy kardiologicznymi.

Film z éwiczeniami do obejrzenia TUTAJ.

CZY WIESZ, ZE...

...towarzystwo zwierzagt domowych pomaga zachowac lepsze zdrowie psychiczne i zmniejszy¢
samotnos$¢ podczas izolacji spowodowanej pandemig COVID-19.

Przeczytaj wiecej na ten temat: kliknij TUTAJ.



https://zdrowie.wprost.pl/odzywianie/10385439/dieta-na-koronawirusa-co-jesc-by-wzmocnic-odpornosc.html
https://www.youtube.com/watch?v=vkg4SDh6clg
https://www.glebokioddech.pl/
http://www.zycie.senior.pl/147,0,Domowe-zwierzeta-pomagaja-przetrwac-izolacje,31282.html

