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— TECHNOLOGIA W StUZBIE SENIOROM

Eksperci Wojskowego Instytutu Medycznego w War-
szawie we wspoitpracy z firmg Grupa casusBTL opra-
cowali aplikacje zintegrowang z innowacyjnym syste-
mem telemedycznym do analizy objawoéw zakaze-
nia koronawirusem. W oparciu o te platforme pod-
mioty mogg juz swiadczy¢ kompleksowe ustugi teleme-
dyczne. Dostepne na rynku polskie rozwigzanie ma za-
pobiegac¢ zakazeniom w miejscu pracy, a przez to przy-
czyniac sie do redukcji absenc;ji i optymalizacji kosztow
w przedsiebiorstwach i instytucjach publicznych. Zda-
niem ekspertow poprawi to bezpieczehstwo zdrowotne

pracownikéw i ich bliskich.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej kliknij tutaj.

Swiat cyfrowy moze jawi¢ sie jako
dzungla niebezpieczenstw. Ale nie-
koniecznie tak musi by¢. Uzbréjmy
sie w wiedze, aby chroni¢ siebie
i by¢ aktywnym w sieci bezpo-
czucia zagrozen.

Bezpieczenstwo online jest w na-
szych rekach. Oto pare wskazowek
jak uzywac¢ swoich smartfondw,
aby nie narazi¢ sie na niechciane

ataki lub inne zagrozenia.

Kliknij tutaj.

Debata Krajowego Instytutu Gospodarki
Senioralnej pn. ,,Seniorzy w swiecie cy- DLA
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frowej rewolucji” to dyskusja wokét co- s E N ' o R A ;;;v—j

dziennych potrzeb pokolenia silver, prze-
niesionych do Swiata wirtualnego.
Podczas spotkania eksperci rozmawiali
o tym jak sprosta¢ wymaganiom idgcym
za wszechobecng cyfryzacja.

Aby wystuchac¢ debate kliknij tutaj.
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https://www.youtube.com/watch?v=muq2rYWJlIo
https://dzienniknaukowy.pl/nauka-w-polsce/rusza-sygmo-for-covid-19---nowa-polska-platforma-telemedyczna-dla-przedsiebiorstw-i-instytucji
https://60plus.pl/?article=1370

— ZDROWIE SENIORA

Profilaktyka i diagnostyka choréb w czasach pandemii

Od roku caty swiat zmaga sie z pandemig COVID-19.
Swiat stangt na gtowie, a wraz z nim zmienita sie cata
ochrona zdrowia. Poprzez konieczng pilng dostepnosc¢
medyczng dla Pacjentéw z infekcjg SARS-CoV-2 do-
tychczasowa hospitalizacja Chorych z innymi przypa-
dtosciami przybrata zdecydowanie inny obrét. Na co
dzien obserwuje sie, ze Pacjenci z innymi chorobami
niz COVID-19 trafiajg do szpitali w momencie, kiedy juz
naprawde wymagajg fachowej pomocy lekarskiej i nie
sg w stanie poradzi¢ sobie sami w domu. Nie oznacza
to jednak, ze inne choroby gdzies przepadty, skonczyty
sie, ze ich nie ma!

Nalezy pamietaé, ze niezmiernie wazne sa diagno-

styka, regularne wizyty lekarskie, ale przede
wszystkim profilaktyka! Pod tym pojeciem rozumie
sie zapobieganie chorobom, ich wczesne wykrywanie,
a takze takie postepowanie w przypadku wystgpienia
choroby, ktéra pomoze ztagodzi¢ jej przebieg. Jak mo-
zemy im zapobiegac¢? Poprzez sposob, w jaki zyjemy,

czyli styl zycia oraz poddawanie sie badaniom przesie-
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Dr Ewa Wojciechowska

Jest absolwentka | Wydziatu Lekarski-
ego  Warszawskiego  Uniwersytetu
Medycznego, ktéry ukonczyta w 2016
roku. W chwili obecnej w trakcie
specjalizacji z choréb wewnetrznych.
W 2018

doktorski — praca, ktérg sie zajmuje

roku otworzyta przewdd
dotyczy jej szczegdlnego zaintereso-
wania, nadcisnienia tetniczego u kobiet

W Cigzy.

Pozostaje cztonkiem Polskiego Towa-
rzystwa Kardiologicznego. Jest autorka
i wspdtautorka artkutéw w czasopis-
mach polskich i zagranicznych w zakre-
sie chordb wewnetrznych, kardiologii
i hipertensjologii oraz doniesien
zjazdowych przedstawianych na
najwazniejszych  kongresach kardio-
i hipertensjologicznych w  Polsce
i na Swiecie: USA (Chicago), Francja
(Paryz), Wiochy (Mediolan), Hiszpania
Odbyta

i stazy zagranicznych m.in. W The Uni-

Barcelona). szereg praktyk

versity of Chicago Medicine w Stanach
Zjednoczonych.

wowym, ktére pozwolg rozpoznac¢ grozne schorzenia na etapie, kiedy istniejg jeszcze duze

szanse na wyleczenie i redukcje liczby powikfan.




By¢ moze niewiele os6b wie, ze profilaktyke
mozna prowadzi¢ nawet u wiasnego Lekarza
Rodzinnego. Dotyczy ona:

- choréb _uktadu krazenia - nalezy sie oso-
bom w wieku 35, 40, 45, 50 oraz 55 lat,
w szczegolnosci obcigzonych czynnikami ry-

zyka, u ktérych nie zostata dotychczas rozpo-
znana choroba uktadu krgzenia i ktore
w okresie ostatnich 5 lat nie korzystaty z tych
Swiadczen. Czynnikami ryzyka okreslonymi

wedtug swiatowej organizacji zdrowia sa:

e nadcisnienie tetnicze (wartosci
140/90 mmHg),

powyzej

e nieprawidtowe wartosci dotyczgce lipido-

gramu (zbyt wysokie stezenie cholesterolu
LDL,
niskie stezenie frakcji HDL),

catkowitego, frakcji trojglicerydow,

 nieprawidtowa tolerancja glukozy,

» nadwaga / otytosc¢,

 brak bgdz niewielka aktywnos¢ fizyczna,
 palenie tytoniu,

o pteC meska,

« czynniki genetyczne.

- onkologii - program profilaktyki raka szyjki
macicy - adresowany jest do kobiet w wieku
25 do 59 lat, ktore nie miaty wykonywanego
badania w ostatnich 36 miesigcach w progra-
mie profilaktyki, bgdz w przypadku kobiet,
ktore pozostajg obcigzone czynnikami ryzyka
(zakazone wirusem HPV / HIV, przyjmujace
leki immunosupresyjne) - ktére w ciggu ostat-
nich 12 miesiecy nie miaty wykonywanego
badania w programie.

- choréb ptuc - program profilaktyki gruzlicy
- 0soby nie posiadajgce w dotychczasowym
wywiadzie rozpoznanej gruzlicy, w tym te,
ktore miaty bezposredni kontakt z chorymi na
gruzlice, badz osoby, u ktérych stwierdza sie
przynajmniej jedng z nastepujgcych okolicz-
nosdci usposabiajgcych: niepetnosprawny,
bezrobotny, obcigzony dtugotrwatg chorobg
przewlektg, uzalezniony od substancji psy-

choaktywnych.

- choréb _odtytoniowych (w tym POCHP -

przewlektej obturacyjnej choroby ptuc) -
do tego programu kwalifikowane sg osoby,
ktére ukonczyty 18 rok zycia, palace tyton,
w tym przede wszystkim kobiety i mezczyzni
pomiedzy 40 a 65 rokiem zycia,
ktérzy nie mieli wykonywanych
badain spirometrycznych w ra-
mach programu profilaktyki PO-
CHP w ciggu ostatnich 36 mie-
siecy, u ktérych nie zdiagnozo-
wano wczesniej, w sposoéb po-
twierdzony badaniem spirome-
trycznym POCHP, rozedmy ptuc
lub  przewlektego zapalenia

oskrzeli.




Poza typowymi programami realizowanymi
w warunkach Podstawowej Opieki Zdrowot-
nej nalezy wzig¢ pod uwage, ze tak napraw-
de gtownymi kierunkami, ktorymi mozna i na-
lezy zaja¢ sie w warunkach ambulatoryjnych
sg: choroby ukfadu sercowo-naczyniowego,
uktadu pokarmowego, uktadu oddechowego,
endokrynologiczne czy nawet zaburzenia
psychiczne i neurologiczne. Niejednokrotnie
jeden problem wynika z drugiego w zwigzku
z tym dzieki wspotpracy ze swoim Lekarzem
Rodzinnym mozemy na wczesnym etapie
zaawansowania wykry¢ powazne schorzenia

i je skutecznie leczyc.

Poczagtkowo, w dobie pandemii w tych przy-
padkach, w ktérych to byto mozliwe wprowa-
dzono teleporady. Pamietajmy jednak, ze nie
zastgpig one tradycyjnych wizyt u lekarza -
wywiadu lekarskiego, badania fizykalnego,
OSOBISTEJ

wszystko mozna ,zrobi¢ przez telefon”. Mimo

diagnostyki. Niestety, nie
szeroko rozwinietej telemedycyny nie jest
ona doskonata. Wczesna diagnostyka choréb
z zakresu wyzej wymienionych uktadow po-
zwoli zapobiec ich rozwojowi, a tym samym
groznym konsekwencjom wynikajgcym z nie-

leczenia tych choréb.

Jakie to przypadki kiedy Pacjent MUSI
skontaktowaé sie z lekarzem bezposred-

nio?

Odnosi sie do tego Rozporzgdzenie Ministra
Zdrowia z dnia 5 marca 2021r., ktore zaktada
miedzy innymi, ze Swiadczenia medyczne,
ktdére sg realizowane w warunkach Podsta-
wowej Opieki Zdrowotnej, mogg odbywac sie

wytacznie w kontakcie bezposrednim:

® gdy pacjent bgdz jego opiekun ustawowy
nie wyrazili zgody na udzielanie swiadczen

medycznych w ramach teleporady,

® w przypadku, gdy Chory cierpi z powodu
choroby przewlektej, w przebiegu ktorej

doszto do pogorszenia stanu ogdlnego,

® w momencie wysuniecia podejrzenia cho-

roby nowotworowej,

® podczas pierwszej wizyty lekarskiej, bgdz
realizowanej przez pielegniarke / potozng
Podstawowej Opieki Zdrowotnej wskaza-
nych w deklaracji wyboru,

® dzieciom do 6 roku zycia poza poradami
kontrolnymi w trakcie leczenia, ustalonego
w wyniku osobistego badania Pacjenta,
ktorych udzielenie jest mozliwe bez bada-
nia fizykalnego.

Powyzszy tekst ma na celu zacheci¢

Panstwa do wziecia odpowiedzialnosci
za Wasze zdrowie, bo lezy ono przede
wszystkim w Waszych rekach. Nie bojmy sie
wréci¢ do przychodni, do lekarzy, do profilak-
tyki, bo tylko dzieki temu mozna cieszy¢ sie
dtugim zyciem w zdrowiu i dobrej kondycji za-

rowno fizycznej, jak i psychicznej.




Swiatowy Dzien Astmy jest organizowany zawsze w maju przez
Swiatowg Inicjatywe na rzecz Zwalczania Astmy (GINA;
www.ginasthma.org), powotang w 1993 r. przez Swiatowg Organizacje
Zdrowia (WHO). Ma na celu zwiekszanie swiadomosci zwigzanej z tg
chorobg na $wiecie.

Wedtug WHO astma stanowi duze wyzwanie dla zdrowia publicznego.
WHO szacuje, ze na catym $wiecie na astme choruje ponad 339 min
ludzi. W Polsce szacuje sie, ze choruje 4 min ludzi, jednak aktywnie le-

czonych jest okoto 2 min. Chociaz astma jest chorobg nieuleczalng,
mozna zmniejszac liczbe napaddéw astmy, zwanych tez zaostrzeniami, oraz im zapobiegac.

Tematem przewodnim tegorocznego Swiatowego Dnia Astmy ( 5 maja 2021 r.) jest obalanie
mitéw o astmie. Stanowi on wezwanie do sprostowan szeroko rozpowszechnionych niepraw-
dziwych przekonan i mitobw na temat tej choro-
by, ktore uniemozliwiajg chorym odniesienie
maksymalnych korzysci z postepow w jej le-

czeniu.
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OGOLNOPOLSKI PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROE UKtADU ODDECHOWEGO

Zachecamy do zapoznania sie z ¢wiczeniami
oddechowymi rehabilitacyjnymi opracowanymi
w ramach programu spotecznego Gteboki Od-
dech (www.glebokioddech.pl) — kliknij tutaj.

W obliczu réznych form izolacji spotecznej dotyczgcej réwniez seniorow z powodu troski o ich
zycie zagrozone pandemig, w Poznaniu zaréwno stuzby samorzgdowe, jak i organizacje statu-
towo zwigzane z ze swiatem senioréw, poczety organizowaé rézne formy pomocy dla star-
szych ludzi.

O telefonie serdecznosci dla senioréw przeczytaj klikajac tutaj.

Na linie wsparcia 800 70 2222 dla oséb w kry-
zysie psychicznym moze zadzwonic kazdy, kto
w nim sie znalazt. Ale specjalisci dyzurujgcy 24
godziny na dobe, siedem dni w tygodniu, nie
tylko mogg pomoc znalezé wyjscie z danej sy-
tuacji, okaza¢ akceptacje, ale tez bezposred-
nio ratujg ludzkie zycie.

Dodatkowe informacje znajdziesz tutaj:

Grafika uzyta w newsletterze pochodzi ze strony: pIXQbQL_J "oW;


https://glebokioddech.pl/rehabilitacja-oddechowa/
https://www.gazetasenior.pl/telefon-serdecznosci-dla-seniorow-691-870-091
https://60plus.pl/?article=1395
https://glebokioddech.pl/rehabilitacja-oddechowa/
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Serce na nowo

OGOLNOPOLSKI PROGRAM PROFILAKTYKI
CHOROB SERCA

WWW.sercenanowo.pl

Promujemy budowanie nowych nawykéw poprzez zachecanie do aktywnosci fizycznej oraz do zdrowego odzywiania.
o ODNALEZC
Jesli szukasz
informacji na temat: S | E B | E
Odnajdziesz tam:
. = - Choroba
Depresja Schizofrenia Afektywna e informacje na temat powyzszych schorzen,
Y Dwubiegunowa
e poradniki do pobrania
Padicl Choroba Choroba dla opiekunéw i bliskich,
Alzheimera Parkinsona e odpowiedzi na nurtujace pytania,

Wejdz na strone programu spotecznego e edulaaigeistsriah wideo,
Odnalez¢ Siebie

e i wiele innych informacji

" ’ Materiaty zostaty przygotowane
www.odnalezcsiebi e.pl przez lekarzy specjalistow

ADAMED

Dla Rodziny



http://odnalezcsiebie.pl/downloads/Odnalezc-siebie_Poradnik-A5_Depresja.pdf

