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Choroba zawodowa rolnikow - Bolerioza

Zycie na wsi i praca w gospodarstwie rolnym zwiekszajg narazenie kazdego
cztowieka na kontakt z kleszczami, ktére cho¢ sg niewielkie przenosza wiele groznych
choréb. Wsréd rolnikdw najczestszg chorobg przenoszong przez kleszcze jest borelioza.
W rolnictwie, lesnictwie, towiectwie i rybactwie borelioza to najczesciej wystepujgca
choroba zawodowa.

Choroba zawodowa rolnikbw to choroba ktora powstata w zwigzku z pracg w
gospodarstwie rolnym, jezeli objeta jest wykazem choréb zawodowych okreslonych w
przepisach wydanych na podstawie Kodeksu Pracy (Ustawy z dnia 20 grudnia 1990 r. o
ubezpieczeniu spotecznym rolnikéw, art. 12).

W wiekszosci z nas, kleszcze kojarzg sie z lasami, ale niestety spotykamy je
niemal wszedzie: na fgkach, pastwiskach, nad rzekami i jeziorami, w zaroslach, a nawet
na trawnikach w miastach i na wsi. Zagrozenie ugryzieniem przez kleszcze dotyczy
praktycznie catego kraju. Aktywnos¢ kleszczy wystepuje miedzy majem a listopadem, a
najwiecej zachorowan notuje sie w czasie zerowania nimf — od maja do sierpnia.

Bolerioza to grozna choroba zakazna atakujgca wiele narzadoéw. Jest obecnie
najczesciej stwierdzang chorobg odkleszczowg. Na cztowieka i zwierzeta przenoszg je
kleszcze, w ktorych uktadzie pokarmowym bytujg kretki wywotujgce bolerioze. Istnieje
podejrzenie, ze kretki wywotujgce borelioze mogg by¢ przenoszone takze przez owady,
m. in. gryzgce muchy, komary, pchty. Kretki boreliozy atakujg uktad nerwowy (penetrujg
ptyn mézgowo — rdzeniowy, mozg i opony mdzgowo —rdzeniowe), krétko po zakazeniu,
wplywajgc na zachowanie osoby zakazonej. Borelioza bywa wiec mylona z wieloma
chorobami np. chorobami psychicznymi, nerwicg, reumatoidalnym zapaleniem stawow,
wadami serca, stwardnieniem rozsianym czy chorobg Alzheimera.

Pamietaj — jesli podejrzewasz u siebie ugryzienie przez kleszcza, zaobserwowates
np. rumien wedrujacy, koniecznie powiedz o tym swojemu lekarzowi!

Aby zmniejszy¢ ryzyko ukgszenia przez kleszcze:

v" mozliwie szczelnie okrywaj ciato (koszula z dlugimi rekawami, spodnie z dtugimi
nogawkami, kryte buty, wysokie skarpety — nie muszg byC grube, Zzeby
skutecznie ochronié, wskazane jest takze nakrycie gtowy); o odpowiedni strdj
zadbaj zwtaszcza podczas prac polowych, pracy w lesie, zbierania owocow runa
leSnego;

nie siadaj bezposrednio na trawie, na zwalonych drzewach;

unikaj spaceréw w wysokiej trawie, zaroslach — wybieraj przetarte $ciezki;
zachowaj szczegodlng ostroznosc na terenach masowego wystepowania kleszczy
i w sezonie ich wzmozonej aktywnosci;

stosuj srodki odstraszajgce kleszcze — zawsze zgodnie z instrukcjg producenta;
uwaznie sprawdzaj ciato swoje i swoich dzieci po powrocie do domu.
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Jesli mimo stosowania odpowiedniej odziezy i srodkow odstraszajgcych znajdziemy
kleszcza wbitego w skore, nalezy go prawidtowo i szybko usung¢. Oto kilka prostych
zasad:

v jesli kleszcz wbit sie w trudno dostepnym miejscu, popro$ o pomoc drugg osobe,

v' uchwy¢ kleszcza pesetg lub specjalnym przyrzgdem do usuwania kleszczy;
mozna tez podwazyc¢ kleszcza sterylng igta,

v’ zlap kleszcza tuz przy skérze mozliwie najblizej gtéwki, pociagnij lekko, ale
zdecydowanie i prostopadle do skéry, wyciggajac kleszcza,

v' doktadnie obejrzyj wyciaggnietego pasozyta, sprawdzajgc, czy nie zostat
rozerwany (ma gtowke i odnéza),

v zgnie¢ kleszcza, wyrzu¢ go i dokfadnie umyj rece, przemyj miejsce po ukgszeniu
Srodkiem dezynfekujgcym (np. spirytusem),

v przez kilka dni obserwuj czy nie pojawiajg sie niepokojgce objawy (opuchlizna,
rumien).

Kilka zasad jak nie nalezy postepowac:

v' nie smaruj kleszcza tluszczem, mastem, benzyng czy jakakolwiek inng
substancjg (kleszcz oddycha tchawkami potozonymi na odwtoku — ich zatkanie
powoduje, ze pajeczak sie dusi i wymiotuje wprost do wnetrza ciata),

v" nie przypalaj kleszcza, nie podrazniaj go,

v' nie tap kleszcza w najgrubszym miejscu, za odwiok (moze to spowodowaé
oderwanie odwioka i pozostawienie w skorze gtéwki),

v nie wykrecaj, nie szarp na boki.

Jesli istnieje podejrzenie Zze kleszcz nie zostat usuniety w catosci lub po usunigciu
wystepujg jakiekolwiek niepokojace objawy, nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Wazna
jest obserwacja organizmu, poniewaz poczgtkowe objawy boleriozy u ludzi mylone sg
czesto ze stanami grypopodobnymi. Charakterystycznym objawem zakazenia boleriozg
jest rumien, ktdry moze pojawic sie na skorze u czesci osob.

Podejrzenie choroby zawodowej rolnika, nalezy zgtosi¢ do wilasciwego
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego. Inspektor wszczyna postepowanie,
ktéorego gtownym elementem jest skierowanie rolnika do jednostki orzeczniczej na
badania. Badanie jest podstawg do wystawienia orzeczenia o rozpoznaniu choroby
zawodowej lub braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej. Panstwowy
Inspektor Sanitarny wydaje decyzje o stwierdzeniu choroby zawodowej albo decyzje o
braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowe;j.

Prawomocna decyzja o stwierdzeniu choroby zawodowej jest podstawg
od ubiegania sie o $wiadczenia z ubezpieczenia spotecznego rolnikow.
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