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BEZPIECZNIE
Z NIEBEZPIECZNYMI
SUBSTANCJAMI

MADRZE POSTEPUJESZ ROLA ROLNIKA NIE RYZYKUJESZ
'WYPADKU NIE SPOWODUJESZ BY UPADKU UNIKAL GDY ZNASZ | SZANUJESZ

Zasady udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej, podczas réznorodnych prac
w gospodarstwie rolnym.

Pierwsza pomoc przedmedyczna polega na udzieleniu osobie bedacej w stanie
bezposredniego zagrozenia zdrowia lub zycia wsparcia na miare wtasnych mozliwosci,
umiejetnosci i wiedzy oraz niezwlocznym zawiadomieniu o tym zdarzeniu stuzb
ratunkowych. Europejskim numerem alarmowym jest 112. Numer ten jest jednolitym
numerem alarmowym obowigzujgcym we wszystkich krajach Unii Europejskiej. Stuzy on
do powiadamiania w sytuacjach zagrozenia zdrowia, zycia lub mienia. Mozna z niego
korzysta¢ zaréwno z telefonéw komérkowych jak i stacjonarnych, a ustuga ta jest
bezptatna.

Ze wzgledu na specyfike niektdrych zgtoszen oraz przyzwyczajenie i komfort obywateli
zachowane zostaty rowniez numery 997, 998 oraz 999. Kazdy ma obowigzek udzieli¢
pierwszej pomocy, od naszej reakcji na wypadek zalezy zycie drugiego cztowieka.
Pierwsza pomoc przedmedyczna jest prawnie ustosunkowanym obowigzkiem
stanowigcym zarazem jedng z zasad moralnych. Okre$lona jest artykutem 162 Kodeksu
Karnego § 1i § 2, w ktérym mowa, ze kazda osoba, ktéra zaniecha tego typu czynnosci,
naraza sie na kare pozbawienia wolno$ci do 3 lat.

Pierwsza pomoc przedmedyczna rozpoczyna sie od zapewnienia sobie
i osobie poszkodowanej bezpieczenstwa.

Zadbaj o wkasne bezpieczenstwo, bezpieczenstwo poszkodowanego oraz swiadkéw
zdarzenia. Jesli miejsce zdarzenia stanowi zagrozenie dla Ciebie lub nie mozesz sie
odpowiednio zabezpieczy¢, nie podchodz do poszkodowanego, lecz wezwij pomoc,
dzwonigc na numery alarmowe.

Gtosno wotaj 0 pomoc, aby zapewni¢ sobie wsparcie innych swiadkdéw zdarzenia.

W zakres czynnosci pierwszej pomocy przedmedycznej wchodza:

v ocena zaistniatej sytuaciji, czyli co i kiedy sie wydarzyto;

v zabezpieczenie miejsca zdarzenia, np. ustawienie znakéw ostrzegawczych,
usuniecie przeszkdd w dostepie do ofiary;

v’ ocena stanu poszkodowanego, w tym podstawowych funkcji zyciowych:
przytomnos¢, oddech, odniesione urazy;

v' wezwanie specjalistycznej pomocy, np. poprzez kontakt z numerem 112 —
jednolitym europejskim numerem alarmowym;

v udzielenie pierwszej pomocy przedmedycznej poszkodowanemu w czasie
oczekiwania stuzb ratunkowych.



Podstawowe czynnosci ratujgce zycie:

v Jedli poszkodowany jest nieprzytomny, ale oddycha — nalezy ut6z go w pozycji
bocznej ustalonej. Ostoni¢ poszkodowanego przed niekorzystnymi warunkami
atmosferycznymi, np. stoncem lub deszczem oraz regularnie sprawdza¢ oddech
poszkodowanego az do przyjazdu karetki.

v' Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa, tzw. reanimacja, ktéra ma na celu
przywrécenie transportu tlenu do tkanek. Wykonywana jest wylgcznie po
stwierdzeniu braku tetna i oddechu. Resuscytacja polega na naprzemiennym
wykonywaniu 30 ucisnie¢ klatki piersiowej i 2 oddechéw ratowniczych. Nalezy ja
kontynuowa¢ do czasu przybycia stuzb ratowniczych. W przypadku odzyskania
oddechu przez poszkodowanego nalezy utozy¢ go w pozycji bocznej ustalonej i
sprawdzac oddech.

Nalezy uzyj defibrylatora, jesli znajdziemy go w poblizu. Moze by¢ np. w budynku
uzytecznosci publicznej, jak dworzec, lotnisko, urzad, biurowiec;

U dzieci ponizej roku nalezy uciska¢ mostek na gtebokos$¢ 1/3 wysokosci klatki
piersiowej, uzywajgc do tego tylko 2 palcéw: wskazujgcego i sSrodkowego,
utozonych na srodku klatki piersiowej. Przy oddechach nie zatyka¢ nosa dziecka.

v" Tamowanie krwotokoéw, ktére polega na uniesieniu krwawigcej konczyny i
zatozenie opatrunku uciskowego. Przy krwotoku z nosa nalezy posadzi¢
poszkodowanego tak, aby gtowe miat lekko pochylong do przodu. Dzieki temu
nie zachtysnie sie on krwig. Jesli masz dostep do lodu lub zimnej wody, zréb
poszkodowanemu oktad na kark i czoto.

v Przy podejrzeniu zwichniecie lub ztamanie, nalezy unieruchomi¢ konczyne w
takiej pozycji, jaka dla poszkodowanego jest najmniej bolesna i obwingc ja
bandazem elastycznym.

v' Chiodzenie oparzonego miejsca, nalezy pamieta¢, aby woda nie byta zbyt
zimna, poniewaz moze to znacznie wychtodzi¢ osobe poszkodowana.

v Podczas ataku padaczki nalezy asekurowac gtowe, usunaé przedmioty z jamy
ustnej i utozy¢ osobe w pozycji bocznej ustalonej; nie nalezy krepowaé drgawek.

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego wspoétpracuje z jednostkami OSP we
wdrazaniu systemu ratownictwa przedlekarskiego w gminach wiejskich. Kasa m.in.
przekazuje zestawy ratownicze ochotniczym jednostkom strazy funkcjonujgcym
na terenach wiejskich, ktoérych strazacy majg przeszkolenie z zakresu ratownictwa
przedmedycznego. Celem tej wspotpracy jest eliminowanie zagrozen z grupy wypadkow
przy pracy w gospodarstwach rolnych.

Druhowie OSP przekazujg swojg wiedze i doswiadczenie z zakresu zasad udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej rolnikom, sottysom, miodziezy wiejskiej
oraz dzieciom podczas dziatan prewencyjnych realizowanych wspodlnie z jednostkami
terenowymi KRUS. Uczestniczg w szkoleniach i prelekcjach z zakresu wiedzy o bhp
w gospodarstwie rolnym iw pokazach: udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej,
gaszenia pozarow, stosowania ochron osobistych i odziezy roboczej.
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